—

KURSPLAN

gultig ab Januar 2025

Montag Dienstag Donnerstag ~  Freitag
9.30 - 11.30 Uhr 8.00 - 12.00 Uhr 8.45 - 9.45 Uhr 8.30 - 9.45 Uhr [ 9.00-10.15Uhr
Riickbildung mit Léza Kurs mit Leua Wirbelsaulengymnastik* Yin &Yang Yoga mit Freasz Hatha Yoga mit Zctacta

mit 7m«§c

14.00 - 15.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr ~ ((10.15- 11.15 Uhr 10.15- 11.15 Uhr_

Schwangerengymnastik Ganzkorper Workout » | Faszientraining mit 744«;(,

17.00 - 19.00 Uhr 19.30 - 20.20 Uhr
Geburtsvorbereitung

mit Lina

Wirbelsaulengymnastik*
Ganzkorper Workout

14.30 - 17.30 Uhr

Hatha Yoga sanft
o mit Frang
N 16.00 - 17.00 Uhr
| Kurs mit Lina

10.45 - 12.00 Uhr

mit Wecthaela

Yoga fiir Kinder mitﬁea'e

18.156-19.45 Uhr

18.00 - 19.15 Uhr
Hatha Yoga* mit ?elasnce

Hatha & Yin Yoga
mit Pichaeta
19.30 - 20.45 Uhr

Yin Yoga mit ?éctacta




